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Ai docenti
Ai genitori
Scuola Primaria
OGGETTO: Progetto “Il Rotary a scuola. Lotta all’obesita infantile”

Si comunica che il Distretto 2102 del Rotary, promuove il “Rotary a scuola: lotta all’Obesita Infantile
“ Il progetto si propone di contrastare I'obesita infantile attraverso un insieme di attivita mirate
all'informazione, alla formazione e all’approfondimento, e si rivolge alla popolazione scolastica
delle classi primarie con iniziative destinate agli alunni, ai genitori e ai docenti di tutte le scuole.

Il progetto si articola in due moduli formativi che hanno lo scopo di:

- far acquisire ai soggetti coinvolti le corrette abitudini alimentari;

-diffondere la cultura del movimento attraverso un'adeguata attivita motoria e coinvolge
alunni, docenti e genitori.

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

Contenuti, modalita e obiettivi del progetto saranno presentati in data 27 gennaio alle ore 17:00
presso la sala conferenze dell’'ITG Falcone Borsellino.

Docenti e genitori interessati potranno iscriversi compilando il seguente MODULO GOOGLE PER
REGISTRARSI

INCONTRI DI FORMAZIONE DEL PROGETTO

Gli incontri di formazione si svolgeranno on line collegandosi al seguente link
https://www.youtube.com/@RotaryDistretto2102 :

Venerdi 17 gennaio, ore 17:30

Due illustri ricercatori dell’Universita “Sapienza” di Roma terranno una relazione sulle cause
dell’obesita infantile e su come prevenirla.

Mercoledi 19 febbraio, ore 17:30

Uno Chef stellato ci guidera alla scoperta delle tecniche di cottura e conservazione dei cibi,
proponendo ricette semplici e salutari da preparare in casa.
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Mercoledi 26 marzo, ore 17:30

Un esperto della Scuola Regionale dello Sport del CONI Calabria interverra sull'importanza del

movimento per una vita sana.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott.ssa Ersilia Susanna Capalbo

Il presente documento € firmato digitalmente ai sensi e per gli effetti del c.d.
Codice dell’ Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse.
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